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1l quadro epidemiologico attuale evidenzia una ripresa della circolazione virale di COVID-19 con un aumento
dell’incidenza registrato dai sistemi di sorveglianza, come riportato in Nota prot. n.639007 del 29.11.2023. In
questo contesto risulta prioritario adottare tutte le strategie volte a tutelare la salute della popolazione, con
particolare riferimento ai soggetti piu fragili. Per tale ragione, considerate le indicazioni nazionali, si
forniscono con la presente alcune raccomandazioni.
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In premessa si ritiene importante richiamare I’importanza delle misure igienico-comportamentali da adottare,
quali in particolare I’igiene delle mani, I’igiene respiratoria e 1’utilizzo corretto dei dispositivi di protezione
delle vie respiratorie, la corretta gestione degli soggetti con sintomi compatibili a COVID-19 ¢ I’isolamento di
positivi, le misure aggiuntive di sanitd pubblica per situazioni specifiche nonché la promozione delle
vaccinazioni anti-COVID e anti-influenzale (nota prot. 503928 del 15.09.2023).

Si richiama quanto gia previsto dall’ordinanza del Ministro della Salute del 28.04.2023, vigente allo stato
attuale fino al 31.12.2023, con obbligo di indossare dispositivi di protezione delle vie respiratorie: “ai
lavoratori, agli utenti e ai visitatori delle strutture socio-sanitarie e socio-assistenziali, comprese le strutture
di ospitalita e lungodegenza, le residenze sanitarie assistenziali, gli hospice, le strutture riabilitative, le
strutture residenziali per anziani, anche non autosufficienti, e comunque le strutture residenziali di cui all’art.
44 del decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 12 gennaio 2017

Considerata la necessita di garantire una maggiore tutela dei soggetti fragili assistiti in tali setting, si indica
che tale obbligo sia applicato in tutti gli spazi deputati alle attivita di assistenza al paziente (es. reparto,
ambulatori, stanze di degenza) nonché negli spazi comuni al chiuso (es. corridoi, sale d’attesa, ascensori).
Relativamente alle aree di degenza si richiede di valutare 1’opportunita di utilizzo della mascherina FFP2.

Tutto ci6 premesso, si richiama il ruolo e la responsabilita delle singole Strutture nell’attuazione delle misure
pit idonee nel proprio contesto a tutela dei soggetti fragili e immunocompromessi, tenendo sempre in debita
considerazione non solo i bisogni clinico-assistenziali-terapeutici dell'ospite/paziente ma anche quelli
psicologici, affettivi e di supporto.

Si ricorda che familiari, accompagnatori e visitatori non devono accedere a queste strutture in presenza di
sintomi compatibili con COVID-19, in caso di positivita o nel caso in cui sia a conoscenza di aver avuto un
contafto stretto con un soggetto positivo negli ultimi 5 giorni. Tale precauzione consente di limitare la
diffusione di tutti i patogeni respiratori a tutela della salute degli ospiti. Si invitano le Strutture a predisporre
idonee modalita di informazione per operatori, ospiti, familiari, visitatori e accompagnatori.

Infine si precisa che le indicazioni fornite potranno essere rivalutate in base al variare dello scenario
epidemiologico o in base ad ulteriori indicazioni nazionali.

Distinti saluti.
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